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教養兒子和女兒的異同
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教養男女孩的異同

        不論男女，他們都需要父母的疼愛，關心和教導，特別在少年期，

男女各有不同問題的出現，這時很需要父母的悉心關心和教導。

 男女孩子生長過程是有不同，可是最大的不同是父母管教時

的態度和心理不同：對待男生一般都是粗魯，大意和放手，

對待女生就比較細心，溫柔和盡力保護。

 對性教育方面，父母特別關心女生的社交行為，唯恐女生被

男生欺騙，甚至懷孕。所以管教上特別謹慎和嚴厲。對待男

生常常採取信任和放寬的態度，比如：晚上遲回家，發現孩

子飲酒或吸煙，交上異性朋友等。

 當發現孩子打交，講粗口後，父母接受男生這種行為，但對女生會很失望。

 女生哭泣為父母所接受，但男孩子就不能哭泣了，因為男兒流血不流淚。

父母對兒子和女兒的期望

 一般父母會期待兒子快快長大，以承繼他們的生意,或在社會上謀生 。卻暗地裡希

望女兒慢一點長大，以便伴在自己身旁，做自己的小女孩，那麼就可以多疼多嗔。

 男兒成績不好，兆憂慮他們將來如何謀生養家，但女兒成績不好時，父母會說笑他

日嫁入豪門不就解決了嗎。這個現象在中國比較多一點，在美國華人社會偶有發

生。

 父母對兒子的高度很注視，希望他長高大威猛，但對女兒的高度就放心。

 父母放心兒子跟同學外出，但對女兒外出就很担憂，特別是同異性朋友外出。很想

知道對方的家庭背境和家世。

 父母對兒子的性教育不大關心，但對女兒的性行為就很担憂。

女孩子的生長過程

 女生不但要接納自己的性別身份，還要學習和自己身份吻合的言談舉止。如果父母

常怨孩子不是男孩子，這樣會對女兒產生矛盾和怨恨。有些更會把自己看待是男生

以滿足父母的慾望。

 從母親或女性親友，學習女性特有的氣質和行為舉止，如溫柔，和靄，細心等。

 在社交上與女性為伍，學習女生特有的禮貌，注意自己的容貌和服飾。

 很注意自己的發展速度，常與其他同輩比較自己的身高，乳房大小，或腰圍大小，

甚至鞋的尺度碼等等。如果自己肥胖會很困擾。

男孩子的生長過程

 男孩在生長過程中，直至少年期，不論在智力或體態方面都比女孩子略為緩慢，但

到了大學時期，他們就追上女生。有些男生比女生更聰明能幹。

 少年期的男生很需要跟父親或家中的男性長輩學習男性的禮貌和行為。比如見面時

握手，打招呼和應酬的說話等

 一般男孩對自己聲音變粗沉感到尷尬，但很快就接受下來
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 很留意自己的長高過程，常常跟同伴比較，不論自己過高或過矮都很著意。如遇上

肥胖或瘦削，他們會被同伴取笑，甚至冠以別名來諷刺他們。這種行為會影響他們

的自我型像。有些男生會因此而不想回校上課。

女孩子的青春期

 對月經的來臨既驚慌又彷徨，最初的幾個月常因準備經驗不足而出現尷尬的塲面。

也因經痛而不安。

 女孩子的聽覺比男子靈活。

 在少年的後半期，開始對異性感興趣，常常跟閨蜜談及他們理想的伴侶條件，或對

某公眾人物如藝員或球員感興趣，或幻想某人是自己的偶像，如果父母不加以勸

止，他們往往對偶像如癡如醉地去跟踨或寫信，或傳短訊，甚至可以為此逃課。

 在青春期，母親要授以性教育知識，教導他們有關性器官的清潔和保護，受孕和生

產的常識，性交和墮胎的法例等等。按著孩子的年齡，跟他討論在約會中的性行為

等。

男孩子的青春期

 男孩子的聽覺沒有女孩子的靈活，有時會聽而不聞。

 對自己的性器官發育很感興趣，在同伴中常以此為鬧笑話題

 如遇上睡覺時遺精，會感到驚惶和不安，不知如何處理。他們不肯自動去向父母詢

問有關性發育知識，而是跟同伴偷看市面的色情書報或書藉，或上網尋看色情圖

片。

 少年期最適合父親授以性教育。教導他們在約會如何尊重女生的意願和立場，教導

他們有關性交的法律知道和女方受孕後男生要負上的法律責任，與未成年的人性交

是犯法。

 青春期的男孩常出現青春痘，這影響他們的容貌。由此而產生自卑或害羞，在陌生

人面前出現靦腆。如果情況嚴重，父母可跟他們去見皮膚醫生，有藥物可治療，也

會在食物方面戒口。

女孩子的社交態度

 女孩子常常找同輩談心事和感受，把心中的大小事都詳細告訴別人，

 很喜歡聊天，不論在室內或室外，在甚麼的環境或社交中都喜歡聊天。

 就是跟異性朋友聚會時，也逗男生聊天，以為聊天就是唯一的社交活動。

 喜歡聯群結隊去逛商場。

 女孩子很花時間在穿衣打扮方面，如遇上參加派對，會花很多時間去選擇服飾。因

為不能決定穿甚麼而煩惱。派對後又花很長時間去告訴女友看見甚麼俊男，和交往

細節等。
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男孩子的社交態度

 男孩子相聚時，很少談及私人的事，更不分享心事。很少會把自己的憂心的事跟別

人分享。

 一般話題都環繞在球賽，體育，或新聞上。喜歡談”大事”， ”是非” 是小事，不肖

去談。

 在高中或大學裡，喜歡用粗口來談話，飲啤酒或吸煙吸毒等，那是想表示自己是”
成人”。

 男生聚會時，不一定喋喋不休在談話，有時大家靜下來飲杯酒，打一塲波，或望風

景，但很少會去逛商場。

男女處事態度的不同

 女孩子處事比較細心，比如去一個生日會，女生會花時間和心思去選購禮物，如何

包裝等。但男生會隨便帶一件禮物，如一盒糖或餅就是了。

 男生很想測試自己的能力範圍有多少，所以會盡一切能力去到極限，比如爬山，他

會盡力去到最高點。游泳會游到自己力盡才停止。女生很少有這種雄心，太費力的

就放棄算了。

 少年期，男生處事對人仍是粗枝大葉，女生就細膩和敏感。在這方面，男生的發展

比較女生緩慢。

結語

 男生和女生在生理和心理上都隨著年齡而變化，各自按著自己的性別而發展，盡力

去吻合社會對他們的期望和要求。

 在發展的過程中，孩子需要父母給他們作榜樣和輔導。例如在社交行為，男生會跟

著父親的模式來跟別人應對，女生也學效母親舉止來行事。所以在青少年時期，父

母對子女的影響力是潛移默化，是他們的學習偶像。

 在單親的家庭中，孩子就從家庭其他同性成員中，同輩或老師，或從電視中窺竊到

一二。至於會否為些而形成同性戀的趨向，心理學家和教育家都認為影響不大，但

他們對同性戀如何形成仍未有結論。


